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QUALITY OF LIFE SERVICES

ATT TANKA PA VID ANSOKAN OM VARDBIDRAG

Praxis i vardbidragsarenden

Riksforsakringsverket har utfardat allmanna rad till stod for forsakringskassorna vid beslut
angaende vardbidrag. Dessa &r inte bindande men det ar svart att fa gehor for en
tillampning som star i strid mot rekommendationerna i raden.

Du hittar praxis pa Handikappférbunden, www.hso.se.

Tillfallig foraldrapenning

For sddant som ligger till grund for att man fatt vardbidraget kan man inte fa tillfallig
foraldrapenning. | beslutsunderlaget ska klart framga vad som ingar i beslutet for
vardbidraget. Det kan till exempel sta att barnet ofta ar sjukt, infektionskansligt etc. och
att foraldern maste vara hemma fran jobbet, besdka lakare etc. men att detta ej vagts in i
grunden till att fa vardbidrag. Da ska foraldern ha ratt att fa tillfallig foraldrapenning for
sadana tillfallen. Detta bor handlaggarna informera foraldrarna om vid ansokan.

Nar du fyller i vardbidragsansdkan

Nedan finns forslag p& hur du kan motivera behovet av vardbidrag for ett barn med
synskada. Utforligare information om ansdkan, vem som kan fa vardbidrag, hur stort
bidraget ar och instansordning som géller om man vill dverklaga ett beslut finns att lasa
hos Forsakringskassan, www.fk.se. Dar hittar du ocksa sarskilda blanketter for ansokan.
Forsakringskassans "Vagledning 2002:20” ar bra att lasa om du vill ha utférligare
information om vardbidrag.

1. Bifoga ett bra lakarintyg
Be lakaren skriva begripligt. Aven intyg fran andra yrkeskategorier kan &beropas,
t.ex. fran logoped, psykolog, arbetsterapeut och sjukgymnast.
Det ar viktigt att tydligt beskriva behoven for intygsskrivaren, sa att utlatandet blir s&
fullstandigt som majligt.

2. Kompletterande intyg fran Syncentralen
vand er till personal i Barn- och ungdomsteamet pa Syncentralen som har kontakt
med ditt barn om ett kompletterande intyg om hur barnet klarar sig i vardagen.

3. Tydlig och saklig beskrivning
Var valdigt tydlig nar du fyller i blanketterna. Det ar viktigt att tinka pa att behoven av
vard, tillsyn och extra kostnader som beskrivs ska hora ihop med funktionsnedsattning.

4. Kontaktuppgifter och referens
Ange hur du kan nas for att svara pa fragor. Ange ocksad namnet pa en vidtalad
referensperson som du har fortroende for. Det kan vara en lakare, kurator, en
specialpedagog eller vem som helst inom vardsystemet som kanner ditt barn.

5. Overklaga vid avslag
Var inte radd for att 6verklaga. Var beredd pa det redan nar du skriver anstkan.
Vid avslag far du forst ett brev om att handlaggaren tanker foresla avslag och d& hardu
tio dagar pa dig att komplettera ansokan. Utnyttja det, aven om kompletteringen bara
bestar av en inskarpning av vad du har sagt tidigare.

Komplettera ocksa garna med ytterligare lakarintyg eller intyg fran t.ex. barnhabiliteringen,
sjukgymnast eller liknande. Allt skickas senare till socialforsakringsndmnden som fattar
beslut. Detta beslut kan 6verklagas till lansratten. Forsakringskassan har skyldighet att
informera om hur du i s& fall ska ga vidare.


http://www.hso.se/
http://www.fk.se/
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Tillsyns- och vardbehov (punkt 4) QUALITY OF LIFE SERVICES

Beskriv barnets speciella vard- och omsorgsbehov sa detaljerat som mojligt, vem som
utfor varden och omfattningen i tid. Viktigt att behoven som beskrivs hor ihop med
funktionsnedséattningen.

Ett bra satt att dokumentera ar att fora dagbok under en veckas tid. Skilj mellan dagar da
barnet vistas i skolan och lovdagar. Ibland kan behoven vaxla mellan arstiderna, vilket kan
vara bra att tanka pa nar du fyller i ansokan.

vard och tillsyn ska vara utover det som anses vara normalt foraldraansvar. Sma barn
behover mycket tillsyn och omvardnad och darfor ar det svarare att hanvisa till sddana
behov ju yngre ett barn ar. Aven lite dldre barn behover i normala fall viss vard och tillsyn.
Jamfor med barn utan funktionsnedsattning och bifoga utférliga lakarintyg.

Det ar viktigt att poangtera att barn med funktionsnedsattning har ett stort behov av
traning, stimulans och aktivering for att kunna utvecklas sa langt det ar mojligt utifran sina
forutsattningar. Det racker inte med att barnet far viss traning i skolan eller av specialister
utan det behévs dven daglig traning i hemmet.

Exempel pa tillsyns- och vardbehov att tanka pa vid vardbidragsansokan

- Arbetar deltid eller inte alls p& grund av att barnet ar synskadat

- Hjalpa barnet att ldsa t.ex. laxor, bocker, tidningar m.m.

- Syntolka fér barnet vid t.ex. TVn

- Hjalpa barnet med synstimulering och vagledning

- Lara in kompensatoriska tekniker som barnet anvander t.ex. punktskrift, orienteramed
k&pp, anpassning for dator, anvanda kikare/optik/las-TV.

- Speciella fritidsaktiviteter; t.ex. goalball

- Extra aktiv for att barnet ska ha lekkamrater

- Forhindra och avstyra situationer som kan vara farliga, bade inomhus och utomhus

- Extra tillsyn

- Vagleda och handleda andra som t.ex. att ge information och instruktion till
skolpersonal, anhoériga, andra féraldrar, kamrater.

- Planera och samordna kontakter med myndigheter, habilitering m.m.

- Lé&sa in litteratur, ny forskning etc.

- Samtal med kurator eller psykolog for att hantera livssituationen

- Kompensera synforlusten genom att anvanda barnets andra sinnen

- Behandling t.ex. insmoérjning, medicinering, t.ex. droppar, isattning av linserm.m.

- Delta vid resa eller transport till skola, fritidsaktiviteter, lager etc.

- Kontakter med t.ex. lakare, Syncentral, myndigheter, skola m.fl.

Exempel pa traningsbehov att tanka pa vid vardbidragsansokan

- Trana vardagssysslor; pa- och avkladning, laga mat, duka, 4ta med bestick, dukaav,
diska, stada, halla ordning pa klader m.m.

- Mer tid for personlig hygien t.ex. borsta tander, duscha och toalettbesdk

- Trana kompensatoriska tekniker med barnet t.ex. punktskrift, orientera med kapp,
datoranpassningar, anvanda kikare/optik/las-TV

- Trana for att f& bra kroppssprak och kroppskannedom

- Kompensera synférlusten genom att hjalpa barnet att anvdnda andra sinnen

- Sarskild aktivering eller stimulans

- Motiverande, paputtande atgarder i form av paminnelser, vagledning, instruktioner,
uppmuntran m.m.

- Deltagande i kurser eller traningsprogram for foraldrar

- Traningsprogram i hemmet fran sjukgymnast



%
sodeXxo
Merkostnader (punkt 5) QUALITY OF LIFE SERVICES

Av vardbidraget kan en viss angiven del utgoras av ersattning for merkostnader som ar
foranledda av barnets funktionsnedséattning eller sjukdom. Denna del av bidraget ar
skattefri.

For att far ratt till en merkostnadsdel av vardbidraget kravs att merkostnaderna uppgar
till minst 18% av basbeloppet. Ange merkostnader som beror pa barnets sjukdom eller
funktionsnedsattning. Utga alltid fran er egen situation och var konkret. Du ska kunna
redogora for hur du har beraknat merkostnaden. Rékna ut kostnader per manad.

Inkomstbortfall beaktas inte som merkostnad, utan ska anges som férlust av arbetstid.

Endast de kostnader som gar utéver vad som ar normalt for barn utan
funktionsnedsattning i motsvarande alder och omstandigheter i 6vrigt beaktas.

Forsakringskassan anvander Konsumentverkets berdkningar. Varje ar gors skaliga
levhadskostnader for nagra av de vanligaste hushallsutgifterna av Konsumentverket.

Exempel p& merkostnader att tanka pa vid vardbidragsansokan

- Extra belysning bade for att barnet ska se battre vid lasning och belysning som ledljus

- Kontrasterande fargsattning eller taktila markeringar av trappor, gangstrak, entréer,
handtag etc.

- Markning av reglage pa telefon, mp3-spelare, hiss, tvatt-/diskmaskin etc.

- Extramattor pa golvet som fungerar som ledstrak

- Specialinkdp av leksaker, elektronik, telefoner, férvaringsmdbler m.m. for att passa
barnet

- Extra glaségon som man inte kan fa fran Syncentralen

- Extra slitage av klader p& grund av att barnet ramlar och skadar klader

- Extra tvattning av klader t.ex. pa grund av att barnet ramlar (tvattmedel, el)

- Taktil markning av klader

- Borttappade saker som barnet har svart att hitta

- Avgifter och resor till lagervistelse

- Medlemsavgifter i t.ex. punktklubben, SRF, speciellafritidsaktiviteter

- Tandemcykel

- Bocker och annan litteratur om funktionsnedsattning

- Telefonkostnader

- Kursavgifter for foraldrar

- Resekostnader till sjukvard, Syncentral, habilitering m.m.

- Lakemedel, hogkostnadsskyddet minus 200 kr per ar

- Extra kostnader vid langre sjukhusvistelser, som t.ex. bestksresor, samt
barntillsynskostnader for hemmavarande syskon etc.

- Ev. kostnader for barnvakter med speciell kompetens som forstar vad det innebar att
ha en synskada

- Synstimulering med speciellt material, produkter som foraldrarna fatt genom rad och
tips fran Syncentralen.

- Resor for fritidsaktiviteter beaktas i viss omfattning. Framst om det &r det den enda
aktivitet barnet deltar i och den ar langre bort an de aktiviteter barn utan
funktionsnedsattning normalt deltar i

- Kapitalvaror; merkostnader kan godkdnnas om de inforskaffats sarskilt till foljd av
barnets funktionsnedsattning.

- Bilresor kan godtas som merkostnader om allmanna kommunikationer hade anvants om
barnet inte varit sjukt/haft en funktionsnedsattning

- Fardtjanstkostnader upp till hdgkostnadsskydd

- Bilstod; las mer pa www.fk.se

- Stdrre bostad p.g.a. hjalpmedel, utrustning och material som tar plats t.ex. dator,
las-TV, motionsredskap, talboksspelare, punktskriftsmaterial etc.


http://www.fk.se/
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Merkostnader (punkt 5) forts.

Exempel pa kostnader for hjalpmedel att tanka pa vid vardbidragsansdokan

- El-kostnader fér hjalpmedel

- Batterier, punktskriftspapper, specialpennor

- Mp3-spelare for talbocker

- Hjalpmedel som inte bekostas av landstinget t.ex. dator, speciella
datorprogram/stimulansprogram, fritidshjalpmedel och enkla hjalpmedel

- Hyra, reparation och forsakring av hjalpmedel som man inte far genom Syncentralen
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