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Rad och tips for att underlatta
for en elev med synnedsattning

Eleven bor sitta p& en ljus men blandfri plats i klassrummet. Undvik
motljus. Gardin eller persienn kan forhindra blandning fran infallande
dagsljus. Ibland behdvs komplettering med riktbar arbetsbelysning.

Anvand alltid svarta eller morkbla pennor pa skrivtavlan. Se till att
pennorna inte ar gamla och avger for lite farg. Skriv inte for mycket
och tala om vad som skrivs pa tavlan. Glom inte att tavelbelysningen
ska vara tand. Nar eleven ska lasa ar det viktigt att han/hon inte
sitter sa att det blanker pa tavlan.

Nar eleven arbetar vid dator ar det viktigt att kontrollera att det inte
bildas storande reflexer i bildskarmen. Tank pa att 6vre kanten av
bildsk&drmen skall vara i elevens dgonhojd. Eleven kan ha behov av
att komma narmare bildskarmen. Armarna bor vara i rat vinkel till
tangentbordet.

Ha mycket luft pa arbetsblad och annat eget material. Skriv garna
med relativt stort teckensnitt, minst 14 punkter. Teckensnitten Arial
eller Verdana &r att foredra. Se ocksa till att kopiorna ar tydliga och
har bra kontraster.

Kursiverad text ar ofta extra svar att lasa. Textat ar lattare att lasa
an skrivstil. Svart text pa vit botten ar oftast bast vid lasning pa nara
hall. Undvik att skriva text pa bilder. Fonetisk text kan vara extra
svarlast.

En del elever med synnedsattning foredrar ett mjukare stift pa
blyertspennan, eftersom texten da blir fylligare och svartare. Ibland
kan det vara lampligt med kulspets eller tusch. Skriv- och
raknehaften med forstarkta linjer kan bestéllas fran
Specialpedagogiska Skolmyndigheten.

Om laminat anvands, valj den matta varianten for att undvika
storande reflexer.
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Eleven med synnedsattning kan behova extra tid vid prov, eftersom
det ofta tar langre tid att lasa och skriva. Ett alternativ ar att fa
fragorna uppléasta och svaren nedskrivna.

Ibland kan en elev med synnedsattning ha svart att fa in langre ord i
synféltet. Det gar da langsammare att lasa och kan aven uppsta
svarigheter med stavningen.

Det kan vara svart att folja med i undervisningen pa vaggkarta och i
kartbok. Eleven behover stdd i att forsta och lara sig soka i
kartbilden.

Fotografier och illustrationer kan vara svara att tyda. Eleven kan
behova fa bilden forklarad for sig.

Manga av bibliotekets bocker finns inlasta som talb6cker. Kontakta
det lokala biblioteket. Laromedel som talbok eller e-bok kan bestallas
fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten.

Behovet av omvéaxling ar stort. Det ar inte alltid sjalva 6gat som
trottas. En allman fysisk och psykisk trétthet kan uppsta till féljd av
stark koncentration i arbetssituationen. For en elev med
synnedséattning tar det mycket kraft och energi att standigt tolka
miljon visuellt. Det ar ocksa viktigt att se till att eleven har en god
ergonomisk arbetsstéllning, med mojlighet att variera efter behov.

Eleven kan ofta verka se battre &n vad han/hon i verkligheten gor.
Det kan bero pa egna strategier, ofta omedvetna, for att hantera
synnedséattningen och aven doélja omfattningen av den. Han/hon vill
inte avvika fran de fullt seende kamraterna.

Det kan vara svart att kommunicera nar man inte kan avlasa
ansiktsuttryck och gester. Missforstand kan uppsta. Man kanske inte
kan upptacka sina kompisar pa langt avstand, t ex utomhus. Syntolka
— beskriv och beratta med ord - vad som hander i omgivningen. Det
ar extra viktigt i okanda miljéer, som t ex vid utflykter.
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