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Rad och tips for att underlatta i vardagen
for barn med synnedsattning

Barnet kan ofta verka se battre &n vad han/hon i verkligheten gor.
Det kan bero pa egna strategier, ofta omedvetna, for att hantera
synnedséattningen och dolja omfattningen av den. Barnet vill inte
avvika fran de fullt seende kamraterna.

Det tar mycket tid att standigt tolka miljon visuellt. Detta paverkar
koncentration och uthallighet.

Det kan vara svart for barnet att upptacka sina kompisar pa hall.
Syntolka — beskriv och beratta med ord - vad som hander i
omgivningen, var kompisarna ar och vad de leker med. Vid utflykter
och i andra okanda miljéer ar det extra viktigt att syntolka.

Bilder kan vara svara att tyda. Prata tilsammans om bilden. Ibland
kan det vara bra om barnet har tillgang till ett eget exemplar av den
bok som anvands vid samlingen. Fotografier och annat bor sattas upp
i barnhojd. Ge mojlighet for barnet att fa titta nara och ge tillrackligt
med tid.

Vid samlingar och maltider ar det bra om alla har bestamda platser.
Da slipper barnet lagga ner energi pa att forsoka lokalisera vem som
sitter var. Det ar svart att kommunicera nar man inte kan avlasa
ansiktsuttryck och gester. Missforstand kan uppsta. Beratta och
forklara for barnet vad som hé&nder i omgivningen.

Barnet bor sitta pa en ljus men blandfri plats vid samlingar och andra
aktiviteter. Undvik motljus. Gardin eller persienn kan forhindra
blandning fran infallande dagsljus. Tank pa att lamporna 6ver borden
inte ska hanga for hogt upp. Ljuskallor bor vara avskarmade. Ibland
behovs komplettering med riktbar arbetsbelysning.
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Det underlattar om barnet har sin kladkrok ytterst i raden. Valj garna
en lugn plats da barnet ofta behdver ha langre tid for att kla av och
pa sig. Tank ocksa pa att belysningen ska vara god.

Anvand tydliga kontraster i miljon och pa material, t ex i
bilderb6cker, pa pussel, porslin, muggar, bordsunderlagg, dorrkarmar
och trappor. Undvik monstrade och blanka dukar. Om laminat
anvands, valj den matta varianten for att undvika stérande reflexer.

Leksaker, kritor mm ska ha bestamda platser. Anvand mjuka kritor
och pennor som ger bra kontrast. Manga barn med synnedsattning
foredrar tuschpennor.

Nar barnet arbetar vid dator ar det viktigt att det inte finns stérande
reflexer i bildskarmen. Ovre kanten av bildskarmen ska vara i barnets
6gonhdjd. Barnet kan ha behov av att komma narmare bildskarmen.

Trappor, sandladekanter mm i utemiljon kan behdva markeras i
avvikande farg. Undvik vitt med tanke pa snon.
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