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Larm 

Personliga nödlarm 

Vad är ett personligt nödlarm? 
System som för att inom bostaden påkalla uppmärksamhet. Larmen är personbundet 
och ska användas i den egna bostaden.  

Begrepp inom personliga nödlarm 
• Sändare – skickar signal (larm) till mottagare. Ex. dörrlarm, rörelsevakt, 

armsbandssändare (SMILE). 
• Mottagare – Tar emot signal (larm) från sändaren. Ex. HOME, LINK (används 

endast tillsammans med kuddvibrator och Summer). HOME och LINK går att 
kombinera. 

• Manöverkontakt – Extern knapp som kopplas ihop med universalsändare om 
brukaren har svårt att trycka på armbandssändare.  

 
OBS ! Det måste alltid finnas en sändare och mottagare.  

Vem kan förskriva personliga nödlarm?  
Förskrivs av arbetsterapeut eller fysioterapeut.  

Vem tillhandahåller personliga nödlarm?  
Tillhandahålls av hjälpmedelscentralen. 

Vem har kostnadsansvaret? 
• Eget boende – kostnadsansvar regionen. 
• LSS boende och särskilt boende för äldre – kostnadsansvar kommun. 

Trygghetslarm 
Tillhandahålls av kommunen, ej via hjälpmedelscentralen.  

Epilepsilarm 

Vem kan förskriva epilepsilarm?  
Förskrivs av läkare på neurologmottagning eller av sjuksköterska på 
neurologmottagning med delegering från läkare. 
 

 

Stödmaterial- 
Larm och omgivningskontroll 
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Vem tillhandahåller epilepsilarm? 
Tillhandahålls av MAH (Medicinsk apparatur i hemmet). 

Vem har kostnadsansvaret? 
Regionen har kostnadsansvaret.  

Omgivningskontroll 

Begrepp, syfte och funktion 

Vad är omgivningskontroll? 
Möjliggör för brukaren att kunna styra funktioner i sin omgivning.  

Vad kan man styra? 
Allt som har en on/off knapp. Ex. vårdsäng, tv-apparat, radio.  

Begrepp inom omgivningskontroll 
• Sändare – Skickar IR-signal eller radiosignal. Ex. Control Medi Easy, Gewa 

Maxi, Gewa one.  
• Mottagare – Tar emot signal från sändare. Ex. Gewa bed, Andromeda socket.  
• Manöverkontakt – Extern knapp som används om det finns svårigheter att 

trycka direkt på sändaren. Väljs utifrån brukarens behov. Ex. Pikobutton, Big 
Red, sug och blås.  

Vem kan förskriva omgivningskontroll?  
Förskrivs av arbetsterapeut eller fysioterapeut.  

Exempel på omgivningskontroll som tillhandahålls av hjälpmedelscentralen 
• Att kunna styra tv/radio. 
• Att kunna styra vårdsäng. 
• Att kunna styra ex. lampa, fläkt, kaffebryggare – produkter som används i 

vanligt eluttag.  

Exempel på omgivningskontroll som tillhandahålls av kommunen 
• Att kunna styra fasta installationer, ex. taklampor, fönster- och dörrautomatik, 

porttelefon vid entré i flerfamiljshus.  

Vem har kostnadsansvaret? 
• Eget boende – kostnadsansvar regionen. 
• LSS boende och särskilt boende för äldre – kostnadsansvar kommun. 


