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Bra att veta 

En helhetsbedömning av sittandet bör alltid ligga till grund för utprovning av 
bälten, selar och vristselar/fotremmar. 

Allmän information 

• Vid användning av tillbehör till rullstol såsom positioneringsbälte, bröstsele 
och/eller vristselar/fotremmar ska förskrivaren alltid göra en riskanalys och 
beakta samtycke från brukaren. 

• Bröstsele och vristselar/fotremmar rekommenderas alltid att användas i 
kombination med positioneringsbälte för att minimera risk att brukaren kan 
glida ur stolen och/eller skadas av tillbehören. 

• Betänk även att ryggvinklingsfunktionen på rullstolen påverkar sittpositionen. 

Innan förskrivning av tillbehör såsom positioneringsbälte, bröstsele och/eller 
vristselar/fotremmar undersök/bedöm alltid 

• Bäckenets position – fixerat/korrigerbart? 
• Höftrörlighet – fixerat/korrigerbart? 
• Finns asymmetrier – kyfos/lordos, skolios? Fixerat/korrigerbart? 
• I vilken utsträckning behövs stöd för bröst/axelpartier? 

Ryggdynans form, bålstöd, bröstsele? 
• Hur förändras kroppens position under dagen? 
• Är brukaren tryckkänslig? 
• Har brukaren/nätverket tillräcklig information för att kunna 

använda tillbehören korrekt? 
• Vilken typ av positioneringsbälte är aktuell? 
• Vilken typ av bröstsele är aktuell? 
• Vilken typ av vristselar/fotremmar är aktuella? 
• I vilka aktiviteter skall tillbehöret användas och hur? 
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Montering 

• Förskrivaren ansvarar alltid för placering av fästen samt vilken dragriktning 
bälte/sele ska ha. 

• Om det finns kombinationsavtal mellan leverantör av rullstol och aktuellt 
tillbehör såsom positioneringsbälte, bröstsele, vristsele/fotremmar så kan 
bälten och selar monteras utan anvisning om specialanpassning.  

• Saknas kombinationsavtal mellan leverantör av rullstol och aktuellt tillbehör 
såsom positioneringsbälte, bröstsele eller vristsele/fotremmar krävs anvisning 
om specialanpassning från förskrivare till tekniker.  

• Arbetsorder från förskrivare till tekniker gällande montering kan 
göras i de fall kombinationsavtal eller anvisning om 
specialanpassning finns. Montering sker i sådana fall på Sodexo 
av anpassningstekniker efter direktiv från förskrivaren och under 
dennes fysiska närvaro. 

• Om tekniker vid monteringstillfället bedömer att kompletterande 
bedömning/åtgärd gällande sittandet behövs ombeds förskrivaren skicka in 
en konsultation.  

• Utetekniker lagar/byter endast trasiga bältesfästen. Förskrivare ansvarar för 
återmontering/justering av 
positioneringsbälte/bröstsele/vristremmar/fotremmar. 


