*
sodexo I

Rad och riktlinjer till forskrivare kring tillbehor
till nackstod pa manuell- och elrullstol

Bra att veta

En helhetsbedomning av sittandet bor alltid ligga till grund for utprovning av
nackstod och tillbehor till nackstod, sa som sidostéod och pannband.
Nackstodet och tillbehor ar endast en del i sittandet.

Positioneringsbalte och brostsele kan hjalpa till att positionera och stabilisera
brukaren. Om positioneringsbalte och brostsele inte anvands i kombination
med tillbehor till nackstod finns risk att brukaren kan glida ur stolen och/eller
skadas av tillbehéren. Aven ryggvinklingsfunktionen pa rullstolen paverkar
positionen pa tillbehor.

Allman information

e Vid anvandning av tillbehor till nackstod, t.ex. pannband, sidostod eller
specialanpassat tillbehor, ska forskrivaren alltid gora en riskanalys och beakta
samtycke fran brukaren.

e Sodexos rekommendation ar att pannband ska anvandas i kombination med
positioneringsbalte och brostsele. Pa manuella rullstolar ar
rekommendationen aven att ryggvinklingsfunktionen lases. Pa elrullstolar
avrads brukaren/natverket fran att anvanda funktionen
ryggvinkling/ryggfallning. Vid utprovning av pannband ska befintligt
positioneringsbalte och brostsele ses dver eller nytt provas ut.

e Sodexo rekommenderar forskrivare att uppratta ett skriftligt dokument med
brukare angaende 6verenskommelser kring anvandande av tillbehor ill
nackstod. Hjalpmedelskonsulent bistar inte med skriftliga dokument.

e Vid ny forskrivning av pannband rekommenderas alltid konsultation.
e Montering av tillbehdr till nackstod sker alltid i samband med konsultation.

Innan forskrivning av tillbeh6r sasom pannband/sidostod undersok/bedom
alltid

e | vilka aktiviteter skall tillbehoren anvandas och hur?
e Backenets position — fixerat/korrigerbart?

e Hoftrorlighet — fixerat/korrigerbart?
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e Finns asymmetrier — kyfos/lordos, skolios? Fixerat/korrigerbart?

e | vilken utstrackning behdvs stod for brost/axelpartier?
Ryggdynans form, balstdd, brostsele?

e Hur férandras huvudets lage under dagen?

e Ar brukaren tryckkanslig?

e Har brukaren/natverket tillracklig information for att kunna
anvanda tillbehdr till nackstod korrekt?

e Vilken typ av positioneringsbalte ar aktuellt?

e Vilken typ av brostsele ar aktuell?
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