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Stod vid uppfoljning av forskriven formgjuten
sits, sittdyna, ryggdyna

Inledning och syfte

Uppfoljningsunderlaget ar tankt som ett stod for forskrivare i forskrivningsprocessen
gallande det som aligger forskrivare efter uttamnandet av hjalpmedlet. En val
genomford uppfoljning med information, instruktion, traning/invanjning, uppfoljning
och utvardering ger ofta ny kunskap som kan leda till nya atgarder. En viktig del i
forskrivningsprocessen ar uppféljning och utvardering av uppsatta mal. Som
forskrivare ansvarar du for att det finns stdd i omgivningen och att
anvandningsomradet for hjalpmedlet ar klargjort. Du ansvarar ocksa for att bedéma
behov av fortsatt uppféljning. Detta ar forstas sarskilt viktigt gallande personer med
skador och/eller sjukdomar som ofta leder till andrade forutsattningar.
Uppféljningsunderlaget ar ett komplement till den information som finns pa
Vardgivarguiden gallande férskrivningsprocessen och uppféljning av hjalpmedel samt
till Socialstyrelsens material kring forskrivningsprocessen.

Informera och instruera

Forberedelser

o Till vilka ska information/instruktion ges? Brukare, anhdriga, assistenter,
vardpersonal, skolpersonal?

e Var ska information/instruktion ske? | bostad, pa daglig verksamhet, i skola?

e Hur ska information/instruktion ges? Praktiskt, muntligt, skriftligt, med bilder?

Muntlig och skriftlig information

e Lamna ut och ga igenom broschyr "Information vid utldmnande av formgjutet
hjalpmedel”.

e Lamna ut och ga igenom bruksanvisning fran leverantor.

e Informera kring var och i vilka aktiviteter samt under vilka forutsattningar det
formgjutna hjalpmedlet ska anvandas. Hur ska hjalpmedlet tranas in? Ska ett
invanjningsschema upprattas? Finns restriktioner och 6verenskommelse
mellan brukare och férskrivare?

e Behdvs en skriftlig instruktion kring positionering? Ska den kompletteras med
bilder? Var ska bilderna placeras?

e Planera for uppféljning. Nar ska detta ske? Var ska det ske? | bostaden, pa
skolan, pa dagliga verksamheten? For att "n6jd-kund-garanti” ska galla
behover justering ske inom 3 manader fran det att produkten Iamnas ut.
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Praktisk instruktion

e Hur skall brukaren till och fran det formgjutna hjalpmedlet?

e Behovs en praktisk genomgang av dverflyttningshjalpmedlet och vilken lyftsele
skall anvandas?

e Praktisk genomgang av positionering i det formgjutna hjalpmediet.

Trana och vanja in

Invanjning

e Hur ska hjalpmedlet tranas in?

e Hur ska hjalpmedlet anvandas, i vilka aktiviteter och hur lange ska det
anvandas?

e Behdvs invanjningsschema? Till vilkka? Brukare, anhdriga, assistenter,
vardpersonal, skolpersonal?

Uppfoljning

Muntligt

Hur ofta har hjalpmedlet anvants?

Hur lang tid at gangen anvands hjalpmedlet?

Har brukaren/natverket uppfattat instruktioner korrekt?

Har givna instruktioner och eventuellt invanjningsschema foljts?
Hur har komforten upplevts?

Har rodnad och tryckmarken uppstatt?

Hur har anvandningen fungerat i aktivitet?

Hur har det med forflyttningen till och fran hjalpmedlet?

FOlj upp riskanalys gallande omgivningsfaktorer.

Behovs fler uppfoéljningstillfallen for att kunna utvardera?

Behovs kompletterande information och/eller instruktion?

Behovs kompletterande atgarder eller justeringar pa hjalpmedlet?
Vet brukaren/natverket var de skall vanda sig med fragor, t.ex. for atgarder
eller for reparation?

Praktiskt

e Utvardera sittposition. Har ex. tonus férandrats? Far brukaren det stod
han/hon behover?

e Repetera och vid behov uppdatera instruktioner och information.

e Kontrollera hjalpmedlet. Finns skador pa skal, dynor, foder, tillbehor,
monteringar?
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Utvardera

Malformulering

e Har brukarens och eller forskrivarens mal med det formgjutna hjalpmedlet
uppfyllts. Om inte, varfor?
e Anvander brukaren hjalpmedlet enligt dverenskommelse mellan brukare och

forskrivare?
Avsluta

e Behdvs kompletterande atgarder/injusteringar pa hjalpmedilet?

e Behovs ny konsultation eller arbetsorder?

e Ta stallning till om hjalpmedelsarendet kan avslutas eller om det finns behov
av aterkommande uppfdljning. Analysmetod for uppféljning av funktion, nytta,
risk finns pa Vardgivarguiden "Modell for bedémning av uppféljningsbehov vid
forskrivning av hjalpmedel”.
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