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Stod vid bedomning infor forskrivning av
formgjuten sits, sittdyna, ryggdyna

Inledning och syfte

Detta bedomningsunderlag ar tankt som ett stdéd och ett komplement for dig som
forskrivare i forskrivningsprocessen, vid analys av brukarens resurser och
begransningar. Beslutsstdd och behovstrappan, Forflytta sig, se Vardgivarguiden,
bor alltid ligga till grund fér din beddmning. Beddmningsunderlaget innehaller bade
stdd for att fylla i konsultationsblankett, gallande huvudhjalpmedlet, med fakta om
brukarens fysiska, psykiska resurser/begransningar, sittproblematik och aktivitet,
samt for att fylla i Bilaga Formgjuten Sits/Sittdyna/Ryggdyna.

Forfarande vid bestallning av konsultation

Med tillgang till TakeCare

For dig som arbetar pa en enhet med journalsystemet TakeCare ska blankett
gallande huvudhjalpmedlet alltid fyllas i och sparas i brukarens journal. Fyll aven
alltid i Bilaga formgjuten sits/sittdyna/ryggdyna. Skicka din konsultationsremiss i
TakeCare till Sodexo Hjalpmedelsservice.

Utan tillgang till TakeCare eller om samtycke saknas

Om din enhet inte har TakeCare eller samtycke saknas, anvands
konsultationsblankett och bilaga som finns pa Sodexo Hjalpmedelsservice hemsida.

Information
Arendet bedéms av Sodexo SittTeam innan du erbjuds utprovningstid.

Malformulering och syfte

o Vilket ar brukarens mal/syfte med formgjuten sits, sittdyna, ryggdyna?
o Vilket ar forskrivarens mal/syfte med formgjuten sits, sittdyna, ryggdyna?

Bedomning av kroppsfunktioner, funktionsnedsattning och ovriga faktorer

Fysiska

Diagnos/funktionsnedsattning
Finns diagnos, progressiv sjukdom, palliativ vard, epilepsi?
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Gor en sittanalys — observation och undersokning
Matt :

Mat brukarens sittbredd, sittdjup, underbenslangd, rygghdjd, balbredd, kroppsvikt och
kroppslangd. Ar vikten stabil ? Forvantad viktforandring?

Bécken :
Ar backenet bakat/framattippat, sidotippat, roterat? Ar det fixerat/rorligt?

Rygg -
Finns scolios, kyfos, lordos? Ar den fixerad/rérlig? Finns/anvands korsett?

Huvudkontroll :
Har brukaren huvudkontroll? Ar den god/nedsatt? Nedsatt p& grund av vad?

Klassificering av sittférmaga (enligt Hoffer M.M) :

Se sittproblematik i konsultationsblankett gallande huvudhjalpmedilet. Hur ar
balstabiliteten?

Héftled :
Finns rérelseinskrankningar sasom kontraktur, felstalining? Protes?

Knéled :
Finns rorelseinskrankningar sasom kontraktur, felstallning? Protes?

Fotled :
Finns rérelseinskrankningar sasom kontraktur, felstalining? Protes?

Muskelfunktion :

Hur ar brukarens muskelfunktion, Hyper/hypotonus? Finns tonusbehandling? Kontakt
med tonusmottagning?

Smaérta :

Finns smartproblematik? Nedsatt sensibilitet? Kanslighet for tryck, varme, kyla? Sar?
Antidecubitushjalpmedel? Samrad med distriktssjukskoterska?

Inkontinens :
Har brukaren kateter? Finns behov av inkontinensskydd/éverdrag?

Medicinsk behandling :
Finns, eller planeras, operation eller annan medicinsk behandling, sasom PEG eller
tonusreducerande behandling?
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Riskanalys :

Har en riskanalys genomfoérts? Innebar det formgjutna hjalpmedlet en 6kad risk for
brukaren? Exempelvis begransningar i rorlighet, lagesandringar, smarta, tryck?

Psykiska faktorer

Kognitiva funktioner:
Intellektuell funktionsnedsattning? Psykisk funktionsnedsattning?

Riskanalys :

Finns kognitiva begransingar/resurser som paverkar anvandandet av forstaelsen for,
syftet/malet med det formgjutna hjalpmedlet?

Bedomning av aktivitet

Anvandningsomrade

e Beddmning av vilken fomgjutet hjalpmedel som skall provas ut. Ryggdyna,
sittdyna eller hel sits?

e Var ska det formgjutna hjalpmedlet anvandas? Inomhus, utomhus, arbete,
skola, dvriga aktiviteter/omraden.
| vilken milj6 ska hjalpmedlet anvandas? Finns begransande matt —
dorréppningar, trosklar,/nivaskilinad, vandradie?

¢ | vilka situationer ska det formgjutna hjalpmedlet anvandas? Uppskatta
nyttjande grad/frekvens angelagenhet/konsekvens enligt beslutstdd pa
vardgivarguidens hemsida.

e Hur ser positionering over dygnet ut? Beakta aven brukarens 6vriga
positionner under dygnet- liggande, alternativt sittande- som kan paverka
sittandet i det formgjutna hjalpmedlet.

e Hurlange ska brukaren sitta i det formgjutna hjalpmedlet? Ska det anvandas
formiddag, eftermiddag, under maltider? Ska schema upprattas? Hur manga
timmar at gangen? Invanjning?

e Kommer det att finnas andra hjalpmedel som ska anvandas i kombination med
det formgjutna hjalpmedlet? Exempelvis kommunikationshjalpmedel,
forflyttningshjalpmedel, omgivningskontroll.

o | vilka aktiviteter ska det formgjutna hjalpmedlet anvandas? Exempelvis i
hushallsaktiviteter, hygiensituation, i skol- och arbetsrelaterade aktiviteter, vid
matinkop, i sociala sammanhang, vid promenader.
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Omgivningsfaktorer

Nétverk :

Hur &r natverket runt brukaren? Ar natverket informerat vad det innebér att sitta i
formjuten sits/sittdyna/ryggdyna? Finns planering for instruktion, intraning,
uppfdéljning? Finns restriktioner?

Riskanalys :

Har en riskanalys genomforts? Innebar det formgjutna hjalpmedlet en 6kad risk for
brukaren eller dess omgivning? Paverkas arbetsmiljon for brukarens natverk? Finns
tillracklig kunskap/forstaelse i brukarens natverk?

Underrede

e Pa vilket underrede skall det formgjutna hjalpmedlet placeras? Skall det
bestallas nytt underrede i samband med nytt formgjutet hjalpmedel eller ska
befintligt anvandas? Skall det ga att flytta mellan olika underreden?

¢ Vilka andra funktioner/tillbehor behévs? Nackstdd, tilt, sitslyft,
ryggstodsvinkling, benstdd, bord, vaskkrokr, vertikal sits (stafunktion-
elrullstol)? Vardarstyrning? Behov av syrgas eller annan medicinsk apparatur
pa underredet? Ska underredet/rullstolen anvandas i fardtjanst/bil?

Overflyttning

e Hur skall brukaren forflyttas till och fran det formgjutna hjalpmedlet?
e Anvands overflyttningshjalpmedel? Vilket? Fungerar befintligt lyftsele i
formgjutet hjalpmedel eller behéver nytt provas ut?

Forvaring och skotsel

e Kan brukaren sjalv ta hand om skotsel av det formgjutna hjalpmedlet? Om
inte, vem gor det?

Justering av befintligt formgjutet hjalpmedel

o Varfor behdvs justering? Vad har fungerat bra/daligt? Har brukaren férandrats
i kroppen? | sa fall hur? Rérlighet, tonus, kroppsvikt? Férandrat
anvandningsomrade?

e Fungerar underredet/rullstolen bra i kombination med det formgjutna
hjalpmedlet?
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