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Stod vid uppfoljning av forskriven elrullstol

Inledning och syfte

Uppfoljningsunderlaget ar tankt som ett stod for forskrivare i forskrivningsprocessen
gallande det som aligger forskrivare efter uttamnandet av hjalpmedlet. En val
genomford uppfoljning med information, instruktion, traning/invanjning, uppfoljning
och utvardering ger ofta ny kunskap som kan leda till nya atgarder. En viktig del i
forskrivningsprocessen ar uppféljning och utvardering av uppsatta mal. Som
forskrivare ansvarar du for att det finns stdd i omgivningen och att
anvandningsomradet for hjalpmedlet ar klargjort. Du ansvarar ocksa for att bedéma
behov av fortsatt uppféljning. Detta ar forstas sarskilt viktigt gallande personer med
skador och/eller sjukdomar som ofta leder till andrade forutsattningar.
Uppféljningsunderlaget ar ett komplement till den information som finns pa
Vardgivarguiden gallande férskrivningsprocessen och uppféljning av
hjalpmedelsforskrivning samt till Socialstyrelsens material kring
forskrivningsprocessen.

Dokumentet innehaller rad till férberedelser infor kortraning, tips vid kortraning samt
uppfdljning av anvandandet. Enligt Vardgivarguidens rekommendation skall
uppféljning ske minst 1 gang per ar av forskrivaren.

Malformulering

e Har brukarens/forskrivarens mal med elrullstolen uppfylits? Om inte, varfor?
e Anvander brukaren elrullstolen enligt 6verenskommelse mellan brukare och
forskrivare?

Kortraning

Forskrivarens forberedelser infor kortraning
Miljon
e Var ska elrullstolen anvandas? Inomhus, utomhus, arbete, skola, dvriga

aktiviteter/omraden (till exempel fritidsaktiviteter sasom besdka vanner/familj,
kulturevenemang, tradgard, restaurang/cafeé).

Elrullstolens egenskaper

e Teknisk data, skotselrad, el-funktioner, laddningsrutin.

Genomgang med brukaren infor kortraning

Muntlig information/genomgang
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Information/genomgang bor ges till brukaren och berérda personer.

Var och i vilka aktiviteter samt under vilka forutsattningar ska elrullstolen
anvandas?

Restriktioner och éverenskommelse mellan brukare och forskrivare kan goéras.
Uppratta garna en skriftlig dverenskommelse mellan dig och brukaren vid
forskrivning.

Lamna ut broschyr "Information vid utlamning av elrullstol”. Dar finns
information om forsakring, service, skotselrad samt trafikregler med mera.
Lamna ut bruksanvisning.

Lamna ut information om vad som galler vid tillbud.

Praktisk genomgang av elrulistolen

Instruktioner/traning bor ges till brukaren och berérda personer.

El-funktioner pa elrullstolen.
Installningar av sits och hastighet.
Frikoppling.

Vardarstyrning.

Laddning av elrullstolen.

Praktisk kortraning

Inomhus

Forflyttning till/fran elrullstolen.
Start/stopp.

ADL- situationer dar elrullstolen anvands.
In och ut ur hiss.

Genom dorrar och dver trosklar.
Precisionskorning.

Utomhus

Start/stopp pa olika underlag: Planmark, i backe.
Backa.
Bromsstracka i olika hastigheter och i backe.
Korning i olika hastigheter.
Hastighetsreglering vid svangar.
Hindertagning.
Tranga passager samt i stressiga situationer.
Oppna dérrar.
Narmiljon och i aktuella aktiviteter.
Overgangsstallen.
Kollektivtrafik.
Till/fran férvaringsplats.
Pa ramp.
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Lasta in i bil/kér in i fardtjanstfordon.

Tips och rad

Generellt

Stressiga situationer sasom i och ur hiss, oférutsedda situationer, i
kopcentrum eller liknande boér tranas pa. Ge forslag pa att séanka hastigheten,
eller stanna stolen helt. Vid oférberedda handelser, ge tips pa att ta med
mobiltelefon for att tillkalla hjalp.

Stang av elrullstolen vid till exempel pa/avkladning, éverflyttning och betalning
i kassa. Elrullstolen for vara avstangd vid sittande intill bort och nar den inte
skall koras, eftersom att det finns risk for att fastna, komma at joystickknopp
och stolen kor ivag.

Barja traningen i fiktiva miljoer dar ingen/inget kan skadas. Till exempel
upptejpade linjer som motsvarar hiss, forvaringsplats eller andra tranga
utrymmen.

Ge tips om var matkassar kan placeras pa elrullstolen i syfte att inte paverka
tipprisk eller krock med lankhjul.

Ge tips om hur fotplattor falls upp. Prova till exempel med griptang,
pakladningskrok eller band.

Vid hindertagning ska elrullstolen kéras 6ver rakt mot kanten/hindret da
samtliga hjul ar pa underlaget. Detta minskar tipprisken.

Sank hastigheten vid svangar, framforallt kraftiga svangar.

Undvik att kdra pa skra da tipprisken okar.

Om sitstilt finns pa elrullstolen kan den med fordel lutas bakat i nedférsbacke
och ned for kanter for att underlatta for brukaren. Tiltas elrullstolen bakat
kommer benstdden hogre upp fran marken och 6kar markfri gang.

Sitstilt bakat kan underlatta for brukaren att orka halla upp huvudet och
darmed se omgivningen battre. Minskar aven risken att glida fram pa
sittdynan.

Uppratt korstallning underlattar vid kdrning uppfor ramp i syfte att minska
tipprisken bakat.

Infér service av elrullstolen ska elrullstolen vara rengjord for att tekniker ska
kunna arbeta med den samt minska smittorisk. Detta galler aven vid
aterlamning av elrullstolen.

Informera om att brukaren ska se 6ver lufttryck i dacken pa elrullstolen. For lite
lufttryck i dacken okar risken for instabilitet samt slitage pa elrullstolen.
Informera om att vid morkerkorning ar det viktigt att man syns, till exempel
genom att hanga en reflexvast pa ryggstddet, montera extra lampor.

Vid fragor om tillganglighet i kollektivtrafik, rekommendera brukaren att se
information fran SL.
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Uppfoljning

Anvandning

Nar anvands elrullstolen? Uppskattad nyttjandegrad/frekvens av elrullstolen.
Kommer elrullstolen att anvandas minst tre av de fyra arstiderna?

Se beslutsstdd i Hjalpmedelsguiden i Vardgivarguiden.

Var anvands elrullstolen och i vilka aktiviteter? Inomhus, utomhus, i
kollektivtrafik, narmiljo.

Hur lange sitter brukaren i sin elrullstol/dag?

Finns det andra hjalpmedel som anvands i kombination med elrullstolen?
Exempelvis kommunikationshjalpmedel, forflyttningshjalpmedel,
omgivningskontroll.

Vad fungerar bra?

Vad fungerar mindre bra?

Klarar brukaren mandvrering av elrullstolen?

Behover restriktioner uppdateras?

Uppfyller elrullstolen brukarens férvantningar och mal?

Uppfylls forskrivarens syfte med forskrivningen?

Har incidenter skett? Brukaren ska kunna framfora elrullstolen utan fara for sig
sjalv eller andra?

Foljer brukaren egenansvaret? Skotsel, forvaring, aktsamhet.

Riskanalys: finns begransningar/resurser som paverkar anvandandet av en
elrullstol?

Sittande och funktionstillstand

Foreligger medicinska forandringar? Behov av ny bedomning?

Foreligger forandringar i aktivitets- och funktionsférmaga?

Anvander och klarar brukaren och anhdriga sittjusteringar med hjalp av el-
funktioner?

Avsluta

Behovs kompletterande atgarder/justeringar pa elrullstolen eller
sittanpassning?

Behovs ny konsultation eller arbetsorder?

Nar ska ny uppfoljning goras? Se analysmetod for uppfoljning av funktion,
nytta, risk finns pa Vardgivareguiden "Modell fér bedémning av
uppfoljningsbehov vid forskrivning av hjalpmedel”.
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